O conteudo desta prova é de
propriedade da Fundacao Sao
Paulo. E expressamente proibida a
sua reproducao, utilizacao em
outros concursos, bem como o
uso em sala de aula ou qualquer
outro tipo, na totalidade ou em
parte, sem a prévia autorizacao por
escrito, estando o infrator sujeito a
responsabilidade civil e penal.




Instrucoes:

* A duragéo da prova é de 2h30min, devendo o candidato permanecer na sala por,
no minimo, 1h30 minutos.

* A prova contém 40 questdes objetivas, cada uma com 4 alternativas, das quais
apenas uma é correta.

* Assinale na folha ética de respostas a alternativa que julgar correta, preenchendo
com caneta esferografica (azul ou preta), com traco forte, dentro do espaco. Evite
amassar ou rasurar.

* Nao serédo computadas as questdes que contenham mais de uma resposta
assinalada na folha 6tica. Também nado serdo computadas aquelas respostas com
emenda ou rasura, ainda que legiveis, assinaladas com trago fraco ou branco.

* Desligue o celular, similares e quaisquer outros equipamentos eletrénicos e
coloque-os no envelope designado para este fim.

* Nao é permitido o uso de relogios, seja digital, de pulso, com calculadoras ou
outros. Coloque-o no envelope também.

« Sera excluido da selegao o candidato que langar m&o de meios ilicitos para a
execucdo da prova.

* Ao término da prova o candidato devera obrigatoriamente devolver ao fiscal este
caderno de questdes e a folha 6tica de respostas.

Nome Completo -

CPF

Assinatura



QUESTAO 01

Os marcos de referéncia da Politica Nacional de
Saude que fundamentaram a criacdo do Sistema
Unico de Satde foram a | Conferéncia Internacional
sobre Cuidados Primarios em Saude que aconteceu
no Cazaquistdao e a 82 Conferéncia Nacional de
Saude que aconteceu em Brasilia. No entanto:

A) aprimeirainfluenciou a segunda.

B) ambas foram influenciadas pelo Relatério
Dawnson do governoinglés.

C) asegundainfluenciou a primeira.

D) ambas foram influenciadas pela | Conferéncia
Internacional sobre Promog&o da Saude em
Otawa.

QUESTAO 02

Considerando os conceitos abaixo:

I. trabalho e moradia dignas, alimentacéo e
educacao plenas, lazer, repouso, seguranca e
transporte adequado para todos, ambientes
saudaveis, participacdo na gestado dos servicos
de saude, liberdade, acesso aos servicos de
saude.

Il. responsabilidade do estado na adocéo de
politicas sociais e econdmicas que melhorem as
condi¢des de vida, na garantia de um sistema de
saude de acesso igualitario e universal, na
normatizagéo e controle das a¢des de saude do
setor publico e privado.

E possivel afirmar que:

A) | reporta-se ao conceito amplo de saude; Il
reporta-se a no¢ao de saude como direito.

B) lellreportam-se a no¢ao de saude como direito.

C) lellreportam-se ao conceito amplo de saude.

D) I reporta-se a nocao de saude como direito; I
reporta-se se ao conceito amplo de saude.

QUESTAO 03

Para produzir mudangas de gestao e de atengao a

saude é fundamental dialogar com as praticas e

concepcgao vigentes e problematiza-los. Esta

afirmacéo se apoia:

A) na valorizagdo dos saberes individuais e
coletivos dos profissionais de saude assim
como das pessoas do territério em que atuam.

B) em se considerar como meta as experiéncias
em gestdo vigentes na instituicdo e que
atendem ao planejamento institucional.
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C) na continuidade das agbes em saude e da
gestdo do processo de trabalho.

D) no levantamento dos entraves do processo de
trabalho em saude identificados no territério
adstrito.

QUESTAO 04
Aponte o conjunto correto das respostas: | - Asaude
faz parte da seguridade social. Il - A previdéncia e

assisténcia social fazem parte da seguridade social.
[l - O trabalhador assim como o desempregado tem
direito a seguridade social. IV - Previdéncia social
esta relacionada a necessidade de contribuicdo
para garantir direitos ao cidad&o.

A) ApenasllelV estdo corretas.
B) Apenasllelll estdo corretas.
C) ApenaslelVestéo corretas.
D) Todas estao corretas.

QUESTAO 05

A Santa Casa da cidade SORRISO cujo
atendimento é 95% SUS esta com problemas
financeiros e deve a fornecedores. A Secretaria de
Saude do Estado diz em nota que reconhece que
deve R$ 10 milhdes aos hospitais filantropicos e que
esta negociando com Brasilia repasses adicionais
para fazer esse pagamento. Em nota, o Ministério
da Saude esclarece aos jornalistas que nao repassa
recursos para nenhum hospital. Como entender a
declaracao?

A) Aresponsabilidade da situacao do hospital € de
seus gestores que necessitam rever seu
orgamento com aprovacéao prévia dele.

B) O municipio é o gestor responsavel pelas
negociagdes com o ministério da saude.
C) Para haver o repasse de dinheiro o gestor do

hospital deve ser funcionario da secretaria de
saude dacidade.

(D) Os recursos financeiros para o SUS sao
pactuados entre os trés niveis (unido, estados e
municipios) e sob aprovacao orcamentaria.



QUESTAO 06

Em relacao as afirmacgdes abaixo responda:

I. As etapas da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) coincidem com todas as
etapas do método cientifico.

Il. Para se realizar a intervenc¢do de enfermagem
(execugao do plano terapéutico de enfermagem)
€ imprescindivel ter o diagnéstico de
enfermagem.

IlI.O exame clinico de enfermagem é atribuicéo
legal e exclusiva do enfermeiro.

IV. Arealizagdo da SAE nao exige que o enfermeiro
tenha como referéncia uma teoria de
Enfermagem.

A) Haapenas duas afirmativas corretas.

B) Haduas alternativas parcialmente corretas.
C) Ha trésalternativasincorretas.

D) Hatrésalternativas corretas.

QUESTAO 07

O exame fisico representa um instrumento de
grande valia para a assisténcia, uma vez que
permite ao enfermeiro realizar o diagndstico e
planejar as a¢bes de enfermagem, acompanhar e
avaliar a evolugdo do paciente. Sobre o exame
fisico na pessoaidosa é incorreto afirmar que:

I. Dada a sua especificidade s&o necessarios
equipamentos especiais para sua realizacéo e
sempre solicitar a presenca de um
acompanhante.

Il. Nosidosos o exame fisico deve incorporar, além
da avaliagao clinica, a avaliagdo de limitagdes
para as atividades de vida diaria, alteracbes
cognitivas, perda de peso e depressao.

lll. Deve estar atento as alteracdes préprias da
senescéncia, considerando o seu modo de
viver.

IV. Deve ser realizado no nivel ambulatorial, para
avaliagdo das condigdes de saude do idoso, nao
sendo fundamental sua realizagdo nos
pacientes hospitalizados.

V. Deve ser considerada as suas limitagdes e
respeitar a sua individualidade.

A) lelV.
B) llelll.
C) leV.
D) lielV.

QUESTAO 08

Na Visita Domiciliaria ao idoso, durante uma
consulta de enfermagem baseada na Teoria de
enfermagem de Orem, o enfermeiro devera enfocar:

A) Nas necessidades humanas basicas
determinando o grau de dependéncia.

B) Na relagdo enfermeiro-pessoa visando o
atendimento pessoal, interpessoal e social.

C) Nos déficits do auto-cuidado baseado nos
requisitos universal, de desenvolvimento e
desvio de saude.

D) Na classificagédo do perfil epidemiolégico das
familias segundo o modo de produgdo e
reproducéo social.

QUESTAO 09

Sobre a Atengdo a Saude da Pessoa ldosa e
Envelhecimento, assinale a alternativa correta:

A) A Saude do Idoso aparece como uma das
prioridades no Pacto pela Vida, mantendo a
preocupacdo historica com a saude da
populagao idosa brasileira nas politicas publicas
do Brasil.

B) De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, sdo 30,2 milhdes de
idosos, 4,8 milhdes a mais do que em 2012. Isso
representa um aumento de 18% na quantidade
de pessoas acima dos 60 anos. Segundo dados
do Ministério da Saude, o Brasil, em 2030, o
numero de idosos devera serreduzido.

C) Os agravos decorrentes das doencas crénicas
ndo transmissiveis tém sido as principais
causas de 6bito na populacao idosa, seguindo
uma tendéncia mundial. Quando sao analisadas
as causas especificas, a doencga
cerebrovascular ocupa o primeiro lugar em
mortalidade no pais, tanto em idosos quanto na
populacao geral, e as doencgas
cardiovasculares, o segundo lugar.

D) E assegurada a atengado integral & saude do
idoso, por intermédio do Sistema Unico de
Saude - SUS, garantindo-lhe o acesso universal
e igualitario, em conjunto articulado e continuo
das agbes e servigos, apenas para recuperagao
da saude, incluindo atencéo especial as
doencas que afetam preferencialmente os
idosos.

@



QUESTAO 10

A hipertenséao arterial (HA) é uma doenca crbnica
nado transmissivel (DCNT) definida por niveis
pressoricos, em que os beneficios do tratamento
(ndo medicamentoso e/ou medicamentoso)
superam os riscos. Trata-se de uma condi¢ao
multifatorial, que depende de fatores
genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais
(Diretrizes Brasileiras de HA, 2020). E considerado
hipertensao arterial os individuos com mais de 18
anos, cuja pressao arterial foi medida com a técnica
correta, em pelo menos duas ocasides diferentes e
na auséncia de medicagdo anti-hipertensiva:

A) Pressao arterial sistélica maior ou igual a 140
mmHg e presséo arterial diastolica maior ou
iguala 90 mmHg.

B) Presséao arterial sistélica maior ou igual a 130
mmHg e presséo arterial diastolica maior ou
iguala 100 mmHg.

C) Presséao arterial sistolica maior ou igual a 160
mmHg e presséo arterial diastolica maior ou
iguala 80 mmHg.

D) Presséo arterial sistélica maior ou igual a 140
mmHg e presséo arterial diastolica maior ou
iguala 80 mmHg.

QUESTAO 11

O consumo de cigarros por pessoas com diabetes
influencia negativamente o controle dessa doenga e
contribui para o estabelecimento de complicacbes,
embora os mecanismos envolvidos nesses
processos ainda n&o tenham sido completamente
esclarecidos (SBD, 2019-2020). Assinale a
alternativa correta emrelagéo as afirmagdes:

I. O tabaco associado ao DM tem maior risco para
desenvolvimento de neuropatia periférica, pé
diabético e insuficiénciarenal.

Il. Asuspensao do tabaco pode resultar na melhora
do perfil lipidico, com elevacao do colesterol da
lipoproteina de alta densidade (HDL-c) e
reducdo do colesterol da lipoproteina de baixa
densidade (LDL-c).

I1l. Os dados populacionais ndo comprovaram que o
abandono ao tabagismo houve perdas ponderais
significativas.

IV.Interven¢gdes motivacionais e cognitivo-
comportamentais, isoladamente ou associadas
a farmacoterapia, elevam significativamente as
chances de abandono do tabagismo em
acompanhamentos de médio prazo.

&

A) As afirmacgdes |, Il e IV sdo verdadeiras e Il é
falsa.

B) As afirmacdes | e IV sédo verdadeiras e Il e lll sdo
falsas.

C) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras e lll e IV sé&o
falsas.

D) As afirmacgdes |, Il e Ill sédo verdadeiras e IV &
falsa.

QUESTAO 12

O comprometimento ocular do paciente diabético,
caracterizado muitas vezes, por cegueira total, é
uma das consequéncias mais temidas pelo
paciente. Pode tomar forma de retinopatia diabética
caracterizada por espessamento dos capilares
retinianos, microaneurismas, e edema retiniano.
Como o enfermeiro pode avaliar essa importante
complicacao no paciente diabético?

A) Presencgade escotomas.

B) Diminuicao do campo visual.

C) Diminuicao da acuidade visual a testes simples.
D) Hemorragiaintra-ocular.

QUESTAO 13

Neuropatia diabética é a complicagdo mais comum
do diabetes, compreendendo um conjunto de
sindromes clinicas que afetam o sistema nervoso
periférico sensitivo, motor e autonémico, de forma
isolada ou difusa, nos segmentos proximais ou
distais, de instalagdo aguda ou crdnica, de carater
reversivel ou irreversivel, manifestando-se
silenciosamente ou com quadros sintomaticos
dramaticos. Sobre a Neuropatia podemos afirmar:

. Nos casos de neuropatia simétrica
sensitivomotora distal pode se manifestar por
sensagdo de formigamentos, dorméncia e
parestesia que se inicial no sentido distal e se
deslocar no sentido proximal.

II. A neuropatia diabética é complicacéao
microvascular associada com morte prematura
por uremia ou problemas cardiovasculares.

[ll.Na neuropatia autonémica pode se manifestar
por taquicardia em repouso e hipotensao
ortostatica.

IV.Também ¢é observado risco aumentado por
infeccdo no trato urinario devido a bexiga
neurogénica, anidrose, disfungéo erétil.



A) Asalternativas|, Il e IV estéo corretas.
B) Asalternativas|l, lll e IV estio corretas.
C) Asalternativasl, llle IV estao corretas.
D) Asalternativas |, Il e lll estéo corretas.

QUESTAO 14

Sobre a transmissibilidade do SARS-COV-2 é
correto afirmar:

I. Durante o periodo "pré-sintomatico", algumas
pessoas infectadas podem transmitir o virus, o
que ocorre, em geral, a partir de 48 horas antes
doinicio dos sintomas.

II. O SARS-CoV-2 é transmitido principalmente por
pessoas sintomaticas e sua concentragéo € mais
alta no trato respiratério superior, principalmente
a partir do terceiro dia ap6s o inicio dos sintomas.

Il.Os resultados de testes de PCR podem
apresentar-se positivos para SARS-CoV-2
desde os primeiros sinais e sintomas.

IV.Um caso assintomatico caracteriza-se pela
confirmacao laboratorial do SARS-CoV-2 em um
individuo que ndo desenvolve sintomas.

A) Estéo corretas as afirmagdes | e Il somente.

B) Estao corretas as afirmacgdes | e Il somente.
C) Estao corretas as afirmacgdes |, Il e Ill somente.
D) Estao corretas as afirmacdes |, I, lll e V.

QUESTAO 15

Durante avaliagdo do paciente com suspeita de
Dengue em monitoramento na UBS, a equipe de
enfermagem deve estar atenta as seguintes
manifestac¢des de sinais de alarme:

A) Dor abdominal intensa, febre com duragéo
maxima de 7 dias, edema, prurido e sinais
hemorragicos.

B) Dor abdominal intensa e continua, vomitos
persistentes, hemorragias importantes,
sonoléncia ou irritabilidade, desconforto
respiratério e hipotermia.

C) Febre com duragao minima de 2 dias, aumento
de diurese e tosse.

D) Febre com duragdo minima de 7 dias, mialgias,
artralgias e gengivorragias espontaneas.

QUESTAO 16

No contexto das arboviroses no Brasil, a prova do
lago tem como objetivo buscar manifestacdes
hemorragicas espontaneas ou provocadas e deve
ser:

A) E sempre importante, mas contraindicada em
pacientes obesos e em criangas de qualquer
idade.

B) Deve ser repetida no acompanhamento clinico
do paciente, independente do resultado da
prova anterior.

C) Deve ser realizada na triagem,
obrigatoriamente, em todo paciente com
suspeita de dengue e que nao apresente
sangramento espontaneo.

D) Deve ser realizada na triagem e sera positiva se
houver aproximadamente 15 petéquias em
adultos e 10 ou mais em criancgas.

QUESTAO 17

A sifilis € uma doenga sexualmente transmissivel,
tendo se tornado, nos ultimos anos, uma epidemia
no Brasil. Nesse contexto, em relagdo a esta
doenca, marque a alternativa CORRETA:

A) Os testes treponémicos detectam anticorpos
especificos produzidos contra os antigenos de T.
pallidum, s&o reagentes logo no primeiro
contagio da doenca e permanecem reagentes
por toda vida, mesmo ap6s o tratamento.

B) A primeira manifestacdo & caracterizada por
“cancro duro”, caracterizada por ulcera
geralmente Unica, indolor, com base endurecida
e fundo limpo, sendo rica em treponemas. Surge
em média entre 8 e 12 semanas ap0s a infecgéo
e desaparecem espontaneamente,
independentemente de tratamento.

C) Os testes rapidos para detectar Sifilis sdo
praticos e de facil execugédo, com leitura do
resultado apés 2 horas.

D) A penicilina é o medicamento de escolha para o
tratamento da Sifilis. Seu esquema terapéutico
é: Penicilina G benzatina 2,4 milhdes Ul, M,
semanal, por 3 meses.

@



QUESTAO 18

A testagem para a infecgéo pelo HIV por meio dos
testes rapidos (TR) possibilitou a sua realizagcao em
ambientes laboratoriais e n&do laboratoriais,
permitindo ampliar o acesso ao diagnéstico. Sobre
os TR é correto afirmar:

I. S&o desenvolvidos para detectar anticorpos anti-
HIV em até 30 minutos.

Il. Os dispositivos s&o otimizados para acelerar a
interacao antigeno/anticorpo.

Ill. Podem ser realizados com amostras de sangue
total colhidas por punc¢ao digital ou venosa (pag
62 manual 2020).

IV.Podem ser realizados por profissionais da saude.

A) Estéo corretas somente as afirmativas |l e ll.

B) Estao corretas somente as afirmativas|, lll e IV.
C) Estao corretas somente as afirmativas |, [l e lll.
D) Estao corretas somente as afirmativall, lll e V.

QUESTAO 19

As hepatites virais sdo causadas por diferentes
agentes etiologicos, que tém em comum o tropismo
primario pelo tecido hepatico. Sdo de grande
importancia para a saude publica, em razdo do
numero de pessoas acometidas, transmissibilidade,
cronicidade e potencial para complicagoes.

I. Ahepatite viral B € uma infec¢édo de transmissao
parenteral, percutanea, pela via sexual e vertical.

Il. As infeccbes causadas pelo HBV na forma
aguda, cerca de 70% dos casos apresentam a
forma subclinica e 30% a forma ictérica,
evoluindo para forma mais grave da doenga.

IO virus da hepatite A (HAV) é transmitido
predominantemente por via parenteral

IV.A hepatite C € uma infecgdo de transmisséo
principalmente parenteral, de evolucao
silenciosa e muitas vezes, diagnosticada
décadas apos a infecgao.

V. A hepatite A ndo evolui para doencga crbnica e é
por meio da vacinagao a sua principal forma de
controle.

VI.0O risco de infecgdo pelo HCV esta aumentando
em determinadas popula¢des, como usuarios de
drogas intravenosas ou usuarios de cocaina
inalada que compartilham os equipamentos de
uso, e atendentes de consultérios odontolégicos,
poddlogos, manicures, que nao obedecem as

&9

normas de biosseguranca e expdem-se a
sangue pela via percutanea.

Escolha a alternativa correta:

A) Somentealellestdoincorretas.
B) Somentealll estaincorreta.

C) Somente alV estaincorreta.

D) Somente aVlestaincorreta.

QUESTAO 20

Os eventos adversos decorrentes da vacinagao
contra a tuberculose sdo decorrentes de falhas de
administragcédo da vacina, como:

I. aplicacao viaintradérmica.

. utilizag&o de vacina diluida até 4 horas.
[ll.aplicacao via subcuténea.

IV.aplicacao de dose com volume de 1 mL.

Estao corretas somente as afirmagdes:
A) lell

B) lelV.

C) llelll.

D) lllelV.

QUESTAO 21

No final de 2019, o Ministério da Saude divulgou
novidades para o Calendario Vacinal 2020 e que
estavam em vigor no ano de 2021. Entre as
mudangas, estavam incluidas altera¢des para o
esquema de vacinagéao contra Febre Amarela, que
de acordo com o Ministério da Saude:

A) sera ofertada como reforgo a partir dos 15 anos
de idade e depois acada 10 anos.

B) sera oferecida a pessoas de 5 a 59 anos de
idade que nunca foram vacinados ou sem
comprovante de vacinagéo (uma dose).

C) sera obrigatoria para funcionarios que
ingressarem no servico publico.

D) sera ofertada como reforco, apds a dose inicial,
aos 9 anos e a cada 10 anos, em areas de
transmiss&o endémica da doenca



QUESTAO 22

Quanto ao Calendario de Vacinagdo 2020/2021
preconizado pela Sociedade Brasileira de
Imunizacdo, na protecdo ao Papiloma Virus
Humano (HPV2 e HPV4), marque a opc¢éo
CORRETA.

A) Avacina HPV2 e HPV4 devera ser aplicada na
faixa etaria de 11 a 14 anos para meninas e
meninos. Seu esquema compreende aplicagéo
de 2doses comintervalo de 6 meses.

B) Avacina HPV2 e HPV4 devera ser aplicada na
faixa etaria de 11 a 14 anos para meninas e
meninos. Seu esquema compreende aplicagao
de 2 doses comintervalo de 2 meses.

C) Avacina HPV2 e HPV4 devera ser aplicada na
faixa etaria de 09 a 14 anos para meninas e
meninos. Seu esquema compreende aplicagao
de duas doses comintervalo de 6 meses.

D) Avacina HPV2 e HPV4 devera ser aplicada na
faixa etaria de 09 a 14 anos para meninas e de
11 a 14 anos para meninos. Seu esquema
compreende aplicagdo de duas doses com
intervalo de 6 meses.

QUESTAO 23

A vacina Triplice Viral trata-se de vacina atenuada,
contendo virus vivos atenuado do sarampo, da
rubéola e da caxumba. Sobre a vacina, considere a
alternativa incorreta:

A) A primeira dose deve ser administrada aos 12
meses.

B) Gestantes ndo devem servacinadas.

C) Podem vacinar-se, gratuitamente, individuos de
12 a 29 anos (duas doses, com intervalo minimo
de 30 dias) e individuos entre 30 e 59 anos (uma
dose).

D) Aplicacao porviaintramuscular.

QUESTAO 24

Rede de frios é o sistema de conservagdo das
vacinas ou imunobiolégicos do Programa Nacional
de Imunizag¢des (PNI). Engloba a producgéo até a
administracdo dos mesmos, com o
armazenamento, transporte e a manipulacao
destes produtos em condi¢cdes adequadas de
refrigeracdo. Em relagédo aos cuidados que devem
ser adotados com a camara refrigerada na sala de
vacinacgao, é correto afirmar que:

A) Deve serinstalada em local ventilado, caso ndo
seja possivel, manter a temperatura do ar
condicionado da sala de vacinagao entre 19° a
20° para que nao ocorra 0 aquecimento do
refrigerador.

B) Nas unidades de saude com pouca demanda de
vacinas, a camara refrigerada pode ser
substituida por refrigerador de uso doméstico
desde que mantenha a refrigeracao ideal entre
+2°C e +7°C.

C) A leitura da temperatura deve ser feita apenas
no inicio do turno de trabalho, pela manha. A
temperatura é lida e registrada em formulario,
fixado na porta ou na face lateral da camara
refrigerada.

D) A manutencdo da temperatura das camaras
refrigeradas devem ser mantidas entre +2°C e
+8°C, sendo a temperatura de controle set point
+5°C.

QUESTAO 25

No Brasil, o sarampo € uma doenca
imunoprevenivel para a qual o Ministério da Saude
oferece vacinas para criancas e adultos. De acordo
com o calendario do Ministério da Saude (2021), o
programa de vacinagdo de criangcas de 12 meses
até menores de 5anos de idade é:

A) uma dose da vacina triplice viral aos 12 meses e
uma dose datetra viral aos 5 anos de idade.

B) uma dose da vacina triplice viral aos 12 meses e
uma dose da tetra viral aos 15 meses de idade.

C) duas doses da vacina ftriplice viral, com dois
meses de intervalo entre as doses.

D) duas doses da vacina tetra viral, com dois meses
deintervalo entre as doses.

QUESTAO 26

Na UBS utiliza-se Hipoclorito de Sédio a 0,5% para
a desinfec¢cdo do material para inalagdo. Tem-se
disponivel este produto a 10% - 5 litros. Quanto
devemos utilizar do mesmo para prepararmos 3
litros de solugao a 0,5%7?

A) 250 ml.
B) 150 ml.
C) 300ml.
D) 15ml.



QUESTAO 27

O Planejamento Familiar ou planejamento
reprodutivo pode ser entendido como:

A) Direito de todo individuo decidir sobre sua
geracao, ter ou nao ter filhos, quantos ter e
quando té-los, sem coacgdo ou restricdo de
qualquer ordem.

B) Ter conhecimento de todos os métodos
contraceptivos disponiveis e as formas corretas
de uso, bem como os efeitos colaterais e riscos
pertinentes.

C) E um conjunto de a¢des que visam fornecer aos
individuos conhecimento para exercer a sua
sexualidade e fertilidade, com responsabilidade
e respeito ao outro (parceiro e possivel filho
gerado) de forma saudavel, para realizagédo de
todos os envolvidos.

D) E um conjunto de praticas que devem ser
disponibilizadas aos individuos para lhes
permitir o uso responsavel de sua sexualidade e
de sua fertilidade de forma a atender a previsao
populacional de um Pais, Estado ou Municipio.

QUESTAO 28

MLG, 51 anos, veio hoje para buscar o resultado do
exame de Papanicolaou. No prontuario a
enfermeira constata que seus dois Ultimos exames
deram resultados negativos. O resultado do exame
atual revela a presenca de células escamosas na
l&mina. Aconduta correta neste caso é:

A) Solicitar Mamografia e orientar para novo
exame preventivo apds um ano.

B) Explicar a cliente que o exame deu negativo e
aconselhar retorno anual.

C) Orientar para novo exame preventivo apés trés
anos e solicitar Mamografia.

D) Orientar para retorno em um ano e indicar o
auto-exame das mamas mensalmente.

QUESTAO 29

A Pilula combinada, o método mais utilizado no
mundo, contém dois tipos de hormbnios: os
derivados estrogénicos e os derivados
progestinicos, em diferentes dosagens. Desde a
década de 60, os laboratérios veem tentando o
aperfeicoamento das pilulas visando a obter uma
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alta eficacia aliada a menores efeitos colaterais.

Porém ainda ha casos em que a contracepgao

hormonal é contra-indicada.

Aponte abaixo o enunciado que reune as

contraindicag¢des absolutas para a pilula:

A) Cardiopatia, problemas psiquicos,
nuliparidade, antecedentes familiares de
hipertensao.

B) Tabagismo eventual,
antecedentes de IST.

C) Antecedentes de tromboembolismo e/ou de
AVC, obesidade, idade > 40 anos, tabagismo.

D) Doenca celiaca, sobrepeso, gestacbes
prematuras anteriores, Tipo sanguineo Rh (-).

Diabetes, anemia,

QUESTAO 30

No dia 10/05/2021, durante uma consulta de
enfermagem no pré-natal, o enfermeiro verifica a
carteira de vacina da gestante A.P.M. de 16
semanas de gestacdo e identifica a seguinte
situacéo:

Influenza: nao haregistro.

Febre amarela: ndo haregistro.

Triplice viral: 3 doses.

Hepatite B: uma dose em 02/04/2020.
DuplaAdulto (dT): trés doses em 2016.

Contra Covid-19: 2 doses.

Assinale a alternativa que corresponde a
recomendacdo do enfermeiro em relacédo a
atualizagao vacinal para a gestante A.P.M., na data
da consulta.

A) Encaminhar para administracdo da segunda
dose de Hepatite B, uma dose da dTpa e adose
de reforgco davacina contra COVID-19.

B) Encaminhar para administracdo de uma dose de
Influenza, a segunda dose da Hepatite B e a
dose de refor¢o da vacina contra COVID-19 e
marcar adTpa paraa20? semana.

C) Encaminhar para administracdo de uma dose de
Influenza e uma dose da dTpa. Orientar para a
dose de refor¢o da vacina contra COVID-19 no
puerpério.

D) Encaminhar para administracdo de uma dose de
reforco de dT e uma dose da Febre amarela.



QUESTAO 31

Uma vez diagnosticada a Sifilis congénita, além dos

exames laboratoriais ndo treponémicos (VDRL), a

crianca devera ser acompanhada com os seguintes

exames durante as consultas de puericultura na

atencéao basica:

A) Avaliacdo neuroldgica, oftalmolbgica e
cardiolégicano 1°ano de vida.

B) Avaliacao odontoldgica, neuroldgica e
audiologica aos 2 anos.

C) Avaliagcado oftalmolégica, sanguinea e
neuroldgica semestral até 2 anos.

D) Avaliacao neurologica, audiolégica e
oftalmologica semestral até 2 anos.

QUESTAO 32

Um paciente de 5 anos de idade foi encontrado pela
enfermeira ndo responsivo e sem apresentar
respiracdo em uma unidade de pediatria de um
hospital geral. A enfermeira tentou, durante 10
segundos, detectar o pulso carotideo, sem sucesso.
Por ter sido treinada segundo as diretrizes de 2020
da American Heart Association (AHA), identificou
que esse paciente estava em parada
cardiorrespiratéria e, assim, iniciou os
procedimentos de assisténcia a seguir:

1. Solicitou chamada do médico.

2. Observou obstrucao de vias aéreas.
3. Iniciou compresséo toracica.

4. Iniciou ventilacao.

Assinale a opgéo que apresenta a ordem correta os
procedimentos realizados.

A) 1-2-4-3.
B) 1-3-2-4.
C) 1-3-4-2.
D) 2-4-3-1.

QUESTAO 33

O risco de quedas de pessoas idosas no ambiente
hospitalar esta associado a fatores de risco
vinculados tanto ao individuo quanto ao ambiente
fisico. Um enfermeiro do setor de internagéo, ao
admitir um paciente do sexo masculino, de 85 anos,
internado para tratamento de diabetes mellitus, em
uso de agentes antidiabéticos, diuréticos,
antipsicoticos e antidepressivos triciclicos, relatou

diminuicdo da acuidade visual, incontinéncia
urinaria e inatividade fisica. Ao exame fisico,
observou desequilibrio postural, manchas
arroxeadas nos bracgos e naregiao do térax, alémde
condigcbes higiénicas precarias. Como o perfil do
paciente se enquadrava em idosos com risco de
queda, o enfermeiro utilizou o protocolo de
avaliacao de risco padronizado pela instituicao.

Nessa situagdo, os fatores de risco apresentados
pelo paciente sao caracterizados apenas como:

A) intrinsecos e comportamentais.
B) intrinsecos e extrinsecos.

C) comportamentais e extrinsecos.
D) intrinsecos.

QUESTAO 34

Considere um projeto de pesquisa envolvendo
criancas de 5 a 10 anos de idade, internadas em
uma clinica de pediatria cujo objetivo seja identificar
o sentimento de medo diante do procedimento de
puncao venosa. Com base na Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que
dispde sobre pesquisas envolvendo seres
humanos, avalie as afirmagdes a seguir quanto aos
procedimentos a serem adotados pelo pesquisador.

I. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) devera ser assinado pela crianca e
ratificado por seu representante legal.

II. O TCLE deve ser elaborado em duas vias: uma
ficara com o sujeito da pesquisa ou com seu
representante legal, e a outra sera arquivada
pelo pesquisador.

[1l.Uma vez assinado o TCLE, a entrevista nao
podera mais ser suspensa.

IV.O pesquisador deve garantir o sigilo da
privacidade dos sujeitos quanto aos dados
confidenciais envolvidos na pesquisa.

V. Uma vez que o projeto for encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa, as entrevistas
podem ser iniciadas, mediante a assinatura do
TCLE pelo representante legal da crianca.

E correto apenas o que se afirma em:

A) llelV.
B) llleV.
C) I llelV.
D) LI, 1lleV.



QUESTAO 35

Higiene das maos é um termo geral, que se refere a
qualquer agao de higienizar as méos para prevenir a
transmissdo de microrganismos e evitar que
pacientes e profissionais adquiram infec¢bes
relacionadas a assisténcia a saude. Em 2009, a
Organizagdo Mundial Saude langou manual sobre a
higienizagdo das maos nos varios cenarios da
assisténcia a saude. BRASIL. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Assisténcia segura: uma
reflexdo tedrica aplicada a pratica. Brasilia, 2013
(adaptado). Considerando a semiotécnica da
higienizagdo das méaos e as diretrizes que regem a
seguranca do paciente, avalie as afirmacgbes a
seqguir.

I. A higienizacdo das maos engloba higienizag¢ao
simples, higienizagdo antisséptica, fricgéo
antisséptica com preparacao alcoodlica e
antissepsia cirurgica.

Il. A preparacgéo alcodlica para a higienizacao das
maos pode apresentar-se sob a forma liquida,
contendo alcool na concentracao de 50% a 70%,
e sob a forma de gel e espumas, com alcool na
concentragdo minima de 70%.

lll. Os cinco momentos para a higienizagdo das
maos sdo: antes de tocar o paciente; antes de
realizar procedimentos; apds situacdes que
envolvam o risco de exposicado a fluidos
corporais do paciente; apds tocar o paciente; e
apos tocar superficies proximas a ele.

IV. Para a higienizacao simples das maos em local
onde haja possibilidade de exposi¢do a agente
biolégico, deve haver um lavatério exclusivo
provido de agua corrente, sab&o liquido, toalha
descartavel ou de tecido e lixeira com sistema de
abertura sem contato manual.

E correto apenas o que se afirmaem:
A) lelll.

B) lelV.

C) llelV.

D) Lllelll.

QUESTAO 36

A adaptacédo a mudanca de habitos intestinais e os
novos cuidados de higiene sao dificuldades a serem
enfrentadas pelos pacientes submetidos a
colostomia. Apdés o procedimento cirurgico, o
acompanhamento e o incentivo do enfermeiro sédo
imprescindiveis para que o paciente e sua familia
aceitem a nova realidade e recebam as orientacdes
necessarias as praticas relacionadas ao
autocuidado. Considerando os cuidados
necessarios a promo¢ao da saude do paciente
submetido a esse procedimento cirurgico, avalie as
afirmacdes a seguir.

|. E necessario observar rotineiramente o estoma,
no que se refere a cor, brilho, umidade, tamanho,
forma, localizacéo, tipo e drenagem, e cuidar das
condi¢bes da pele perilesional.

II. O enfermeiro deve verificar o tipo de bolsa mais
adequado ao caso e mostrar interesse em ajudar
0 paciente e seus familiares, por meio do
esclarecimento de duvidas e da orientagdo
quanto aos procedimentos com a ostomia, de
acordo com a evolucgao do paciente.

[lI.O medo de sangramento e dor podem causar
sentimentos negativos no paciente, por isso o
enfermeiro deve manusear a bolsa de
colostomia nos primeiros momentos.

IV.As bolsas de colostomia adequadas apresentam
diametro correspondente ao estoma para que
nao ocorram compressao € necrose do local,
evitando-se, assim, trocas e risco de lesdo na
pele.

V. A seguranga e a intimidade do paciente devem
ser preservadas, e a sua autonomia estimulada,
evitando-se que os familiares participem das
primeiras trocas de bolsa.

E correto apenas o que se afirma em:

A) llelll,
B) I,llelV.
C) I llleV.
D) I, IVeV.



QUESTAO 37

O enfermeiro (a) responsavel do Centro de Material
e Esterilizagdo (CME), realizar4 um treinamento
com sua equipe sobre biosseguranca na CME.
Assinale a resposta correta em relagao aos temas
que deverao ser abordados com a equipe que atua
nessa unidade:

A) Ergonomia; Equipamento de prote¢éo individual
(EPI); Descarte de materiais; Laser; Riscos
elétricos e de incéndio; liquidos volateis,
estresse e Burnout.

B) Quimioterapicos; Equipamento de protegao
individual (EPIl); Descarte de materiais;
Preparagcédo para situagdes de emergéncia e
catastrofes, riscos elétricos e de incéndios,
Raio-X, estresse e Bornout.

C) Ergonomia; Equipamento de protec¢éo individual
(EPI); Descarte de materiais; Preparacao para
situagdo de emergéncias e catastrofe, riscos
elétricos e de incéndio, liquidos volateis,
estresse e Bournout.

D) AQuimioterapicos; Equipamento de protegéo
individual (EPI); Laser; Preparacao para
situacdo de emergéncia e catastrofes, riscos
elétricos e de incéndio, Raio X, estresse e
Burnout.

QUESTAO 38

Estabelecer o quadro quantiqualitativo de
profissionais necesséarios para a prestacao da
Assisténcia de Enfermagem é de competéncia do
enfermeiro. O dimensionamento e a adequacéo do
quadro devem basear-se em caracteristicas
relativas a:

A) Servigo de Enfermagem, ao Codigo de Etica dos
profissionais de Enfermagem e as Decis6es do
COREN.

B) Instituicdo, a clientela e ao sistema de
classificacao de pacientes.

C) Modelo gerencial, ao modelo assistencial e aos
padrdes de desempenho dos profissionais de
Enfermagem.

D) Instituicdo/empresa, ao Servigo de Enfermagem
e aClientela.

QUESTAO 39

A Lei Federal n° 11.104/2005 instituiu a
obrigatoriedade de Brinquedoteca Hospitalar.
Dados da Associacao Internacional pelo Direito de
Brincar apontam que criangas hospitalizadas que
usam a brinquedoteca se recuperam 20% mais
rapido que as que nao tém acesso a esse tipo de
estrutura. Ha onze anos tornou-se obrigatério que
os hospitais que oferecem atendimento pediatrico,
em regime de internacao, tenham brinquedotecas.
Das colocacgdes, abaixo, assinalara (s) falsa(s):

I- Os objetivos sédo estabelecer relagbes de um
bem-estar e acolhimento para com a crianca.

[I- Espago de bem-estar e deve priorizar o brincar
livre e espontaneo, fazendo com que as criangas
se sintam felizes e relaxadas.

[lI-Criangas com problemas de comportamentos
inadequados estardo impedidas de frequentar o
local.

IV-Os profissionais de recreacgéo, os brinquedistas e

educadores, ndo necessitam de capacitacao
para exercer essas atividades.

A) 1-1i
B) -1V
C) 1-lil
D) II-1V

QUESTAO 40

Mae de Lactente, de dois meses, relata que seu filho
apresenta regurgitacbes varias vezes ao dia,
irritabilidade, e ma aceitagcédo da dieta. Amamentou
por menos de um més, atualmente vem sendo
alimentado com féormula infantil. Peso de
nascimento: 3 Kg e comprimento: 50 cm. Relata que
mantém o RN em posicao vertical por 20 a 30
minutos apds a mamada e durante o sono o lactente
€ mantido em posi¢ao prona com a cabeca elevada
Peso atual:5,2 Kg. Evacuag¢des normais. Devemos
orientar a mae a manter o lactente, durante o sono,
na seguinte posigao:

A) posigcéo supina, com elevagdo da cabeceira a
30-40 graus.

B) posigéo prona, durante o sono, com elevagao da
cabeceira.

C) posicdo prona que vem sendo adotada e
oferecer dieta engrossada.

D) evitar o decubito dorsal, porque associa-se com
maior risco de ocorréncia de morte subita.
@
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