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RESIDÊNCIA MÉDICA 2019 

PUC-SP / ACSC 
PROVA 10/12/2018 

PROVA: ESPECIALIDADES COM PRÉ-REQUISITO EM  

CLÍNICA MÉDICA 

GABARITO DAS QUESTÕES OBJETIVAS 

Gabarito republicado em 04/01/2019, 
em função dos recursos deferidos.  
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LEGENDA: 
 

* = gabarito alterado.  

GABARITO DA QUESTÃO DISSERTATIVA 
 

A) Doença de base: Lúpus Eritematoso Sistêmico em atividade.  
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Critérios laboratoriais – FAN, Coombs Direto + Complemento diminuído, Leucopenia 

Critérios clínicos: febre a esclarecer, poliartralgia, complicações hematológicas e renais. 

Ao exame físico icterícia, múltiplas ulcerações orais. 

B) Complicações observadas: 

 - Comprometimento hematológico: Anemia hemolítica auto imune, Leucopenia com linfocipenia, 

aumento de bilirrubinas indiretas e icterícia; Coombs positivo. 

- Comprometimento renal: nefrite lúpica/insuficiência renal - hematúria dismórfica e proteinúria de 24 

horas de 4,20g e creatinina 3,2mcg/dl. 

- Comprometimento articular: poliartralgia   

- Comprometimento cutâneo/mucoso: úlceras orais 

- Comprometimento geral: febre, astenia. 

 

C) Terapêutica de início imediato após o resultado destes exames: pulsoterapia com metilprednisolona. 
Considerar imunossupressão a seguir (outro imunossupressor? ciclofosfamida). Considerar outra 
opção terapêutica como Rituximabe posteriormente. 
 

D) Derrame pericárdico, derrame pleural.  
Miocardite? 
 

E) Terapêutica dialítica, punção/drenagem do derrame pleural e possível drenagem do derrame 
pericárdico, mudar imunossupressor ou associar Rituximabe.  

 


